Metodyka pracy z uczniem
Z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Opracowatla
mgr Agata Chromik
psycholog, psychoterapeuta CBT
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ICD 10/1CD 11

International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problem

ICD 10 zatwierdzana przez WHO Miedzynarodowa Statystyczna
Klasyfikacja Chorob 1 Problemow Zdrowotnych. Prace nad nig
trwaty 7 lat do 1990. W Polsce wprowadzona od 1996.

ICD 11 Zatwierdzona w 2018 roku. Prace nad ni13 trwaty ponad 10
lat. W Polsce ma obowigzywac od 1 stycznia 2022.
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DSM V

Opublikowana przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
skala zaburzen psychicznych: Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders. Opublikowana w 2013 roku.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD, Autism Spectrum
Disorder). Stowo: ,,spektrum” odnosi si¢ do r6znicy w prezentacji
objawoOw na kontinuum. Dzieli autyzm na 3 podgrupy w zaleznosci
od poziomu pomocowego. W DSM 5 dodatkowo wystepuja
zaburzenia w obrebie sensoryki.
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Uczen z ASD w placowce.

. Dostep do odpowiedniej placowki na podstawie orzeczenia
wydanego przez PPP

. Adekwatne co do umiejetnosci komunikacyjnych 1 Ilorazu
Inteligencji wymagania programowe

. Akceptujace srodowisko

. Decyzja rodzicow oraz terapeutow




Podstawowe metody w pracy z uczniem z ASD

Stosowana Analiza zachowania
Terapia behawioralna
Program TEACCH
Psychoterapia indywidualna
Trening Umiejetnosct Spotecznych
Metoda RDI

. Terapia integracji Sensorycznej
Metoda Handle
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Stosowana Analiza zachowania

O. Ivar Lovaas (1927 — 2010) psycholog kliniczny, opracowat metode
ABA (Applied Behavior Analysis) Stosowana Analiza zachowania.
System szczegdtowo ustrukturyzowany 1 wzmacniany nagrodami
biologicznymi 1 spotecznymi (w niektorych przypadkach karami -
np 1ignorowanie). Kary budzg jednak wiele dyskusji.
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SAZ

Czego uczy?

. Prawidlowe siedzenie

. Ukierunkowanie I utrzymanie uwagi

. Eliminowanie zachowan zaklocajacych nauke
. Nasladowanie prostych czynnosci ruchowych
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Zatozenia terapeutyczne

. Wylaczenie rodzicOw z terapii, terapia w rekach specjalistow -
poczatkowo

. Wilaczenie rodzicow do terapii ze wzgledu na mata 11os¢
specjalistow

. Terapia w naturalny srodowisku dziecka

. Nie leczenie, lecz nauczanie

. Diagnoza zostata rozbita na inne kryteria: jezyk, zabawa,
umiejetnosci radzenia sobie z podstawowymi czynnosciami
zyclowymi
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Czego dotyczy nauka?

. Podstawowe czynnosci zyciowe: jedzenie, korzystanie z toalety,
ubieranie

. Zabawa

. Interakcja z rowiesnikami

. Poslugiwanie si¢ jezykiem

. Wykorzystanie wolnego czasu

. Oduczenia nieprzystosowawczych zachowan: okazywanie zbyt
duzej frustracji, stymulacje
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Zasady pracy w SAZ

. Stawianie matych celow, co daje czeste nagradzanie

. Praca w zespole — superwizje

. Rola uczen — nauczyciel (terapeuta)

. Emocje podczas pracy z dzieckiem sg normalne — powstaja podczas
pojawienia si¢ wymagan lub zmiany schematow

. Zadbanie o wyglad dziecka, ubior, czystoscC, waga




Rola nagrod w terapii

. Nagrody spoteczne (pochwatla)
Nagrody biologiczne (ciastka, czekolada, napoje)
Unikanie doznan negatywnych — NIE, dezaprobata jako rodzaj kary
spoleczne]

. Nagrody wewnetrzne / zewngtrzne — kontrolowane
Natychmiastowe nagradzanie
Roznice indywidualne, indywidualne nagradzanie
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Rola kary w terapii

Otrzymywanie negatywow: dolegliwos¢ fizyczna np.: mycie naczyn
Utrata pozytywow: brak ulubionej bajki, Izolacja (Time out),
hiperkorekcja (naprawianie szkody)
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Etapy pracy

1) Wyboér zachowania podziclony na drobne elementy — ksztaltowanie

zachowania
2) Podpowiedzi (manualne lub fizyczne) — stopniowe usuwanie
3) Krotkie 1 jasne polecenia
4) Préby — sprawdzanie, pisanie tabel
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Rola autostymulacji u osob z ASD

Powtarzalne, stereotypowe zachowania: kotysanie, machanie rekami,
stukanie palcami

. Utrzymuje ,,przy zyciu” - pobudza uktad nerwowy

. Moze stuzy¢ jako nagroda

. Blokuje pobudzenie z zewnatrz, skupienie si¢ na doznaniu, niz na
otaczajacym swiecie

. /Zmiana jednej autostymulacji na inng, bardziej akceptowalng




Podstawowe polecenia

Usiadz

Siedz prosto
Utoz rece
Patrz na mnie




Terapia behawioralna

Iwan Pawtow (1849-1936) fizjolog, prowadzac

badania nad trawieniem odkryt zasady

warunkowania klasycznego. Zmiennos¢ warunkow powoduje
r6znorodnos¢ reakcji.

Reakcje ludzkie majg czysto fizyczny charakter

1 s3 automatyczne ( uwarunkowane), choc¢ z

pozoru wydaja si¢ by¢ wynikiem namystu 1

wyboru.
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Terapia behawioralna

Skupita si¢ na mozliwosci modyfikacji dysfunkcyjnych
zachowan ludzkich oraz tych, ktore podtrzymywaty
patologiczne objawy. Wedlug terapeutow
behawioralnych wiekszos¢ zachowan
nieprzystosowawczych jest wyuczona. Mozna wiec

si¢ 1ch oduczy¢ lub zmieni€ je w oparciu o procedury
uczenia sie¢.

Jej celem jest bardziej modyfikacja zachowan , takze
poprzez manipulowanie wzmocnieniami.




Terapia behawioralna

Obserwacja zachowan jednostki, wnikliwy pomiar ich intensywnosci
prowadza do analizy zachowan czlowieka.

Cztowiek uczy si¢ zachowan nieprzystosowawczych na podstawie
witasnych doswiadczen. W zwigzku z tym dostaje wzmocnienia.
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Warunkowanie klasyczne (warunkowanie | typu)

Skojarzenie bodzca neutralnego, warunkowego z aweresyjnym
bodzcem bezwarunkowym. A nast¢pnie opuszczenie sytuacji w
ktorej wystapit dyskomfort, w ktorej objawy fizjologiczne
nieprzyjemne ustgpity.




Warunkowanie instrumentalne (warunkowanie Il typu)
Burrhusa Frederica Skinner — obserwacja zachowan a nie
uczuc

Pozytywne lub negatywne konsekwencje dziatan cztowieka. Cztowiek
uczy si¢ przez swoje zycie jak zdobywac nagrody 1 unikac¢ kar. Brak
przykrego uczucia leku w wyniku zastosowania unikania stanowi
wzmocnienie negatywne. Unikanie zostaje wigc

witaczone do arsenatu podstawowych strategii behawioralnych. Za
sprawg tej strategi jednostka traci szanse na takie doswiadczenie,
ktore nie wigzatoby si¢ z zagrazajagcymi zdrowiu konsekwencjami —
unikanie. Manipulacja nagrodami I karami.

https://www.youtube.com/watch?v=gqy_mlEnnlF4




Kwadrat wzmocnien

. P+ (pozytywne wygaszanie)
. dajemy co$ nieprzyjemnego
. P- (negatywne wygaszanie)

. odejmujemy cos

. przyjemnego o
. R+(wzmocnienie pozytywne) i

. dajemy cos przyjemnego

. R-(wzmocnienie negatywne)
. zabieramy coS

. Nieprzyjemnego

EKSTAZA

RADOSC

NIEZADOWOLENIE FRUSTRACJA

PRZYGNEBIENIE Zt0sc

DEPRESJA WSCIEKLOSC
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Wzmochnienia - nagrody

Wzmocnienie pozytywne — podanie bodzca apetytywnego po danym
zachowaniu. Powoduje ponowne wystgpienie zachowania.

Wzmocnienie negatywne — polega na usunieciu bodzca awersyjnego
po danym zachowaniu.
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Kary

Karanie pozytywne — polega na podaniu bodzca awersyjnego po danym
zachowaniu. Mniejsze prawdopodobienstwo wystgpienia danego
zachowania.

Karanie negatywne — polega na odebraniu bodzca apetytywnego po
danym zachowaniu.




Program TEACCH (1966)

Eric Schopler (1927-2006)- psycholog,

tworca kwestionariusza CARS majacego na celu okreslenie poziomu
zaburzenia ze spektrum, nasilenia objawow . Posiada 15 punktow.
Dzieci z autyzmem nie cierpig z powodu zaburzen psychicznych
Rodzice dzieci z autyzmem mogg by¢ skutecznymi terapeutami
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Diagnoza

PEP test jako diagnoza. Ocena poziomu rozwoju dziecka, jego stabych
1 mocnych stron. Opracowywanie indywidualnych programow
terapeutycznych, w ktorych znajduja sie ¢wiczenia z zakresu:

. Motoryki matej 1 duzej

. Nasladownictwa,

. Percepcja

. Koordynacja wzrokowo ruchowa

. Komunikacja

. Mowa czynna

. Zachowania nipozadane
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Psychoterapia indywidualna — psychoterapia poznawczo —
bahawioralna.
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Podstawowe zasady terapii poznawczo behawioralne]

1. Zorientowana na cel, skoncentrowana na problemie.
2. Ograniczona w czasie.

3. Sesje majg okreslong strukture.

4. W poczatkowej fazie zorientowana na terazniejszosc.
5. Ma charakter edukacyjny.
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Podstawowe zasady terapii poznawczo - behawioralnej

6. Praca opiera si¢ na konceptualizacji problemu pacjenta.

7. Wymaga silnego przymierza terapeutycznego.

8. Wymaga wspotpracy.

9. Wymaga robienia pracy domowej.

10. Terapeuta — aktywny, dyrektywny, podsumowujacy, posiada cel.
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Wazne pojecia: generalizacja bodzca

Dziecko zostalo zaatakowane przez psa. Jego

lek moze rozszerzy¢ si¢ na wszystkie psy. Dzieki uczeniu si¢
zaczyna rozrozniac psy 1 boi sie tylko tych

duzych (r6znicowanie). Jesli rodzice kupig mu

psa 1 bedg si¢ z nim faczyly pozytywne

doswiadczenia z czasem przestanie bac si¢

psOwW (wygaszanie).




Wazne pojecia: wygaszanie

Mozna wyuczy¢ si¢ reakcji np. leku w jedne;
sytuacji, a naste¢pnie reakcja ta ulegnie
generalizacji na wiele innych.

Lek przed autorytarnym rodzicem — Lek przed
wszelkimi autorytetami- Nie boje si¢ juz
rodzica- Nadal boje si¢ innych autorytetéw
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Technikl behawioralne

* Planowanie aktywnosci

» Ocena przyjemnosci 1 radzenia sobie
 Trening umiejetnosci spotecznych
 Trening asertywnosci
 Biblioterapia

e Odgrywanie rol przez modelowanie
* Problem - solving

 Techniki relaksacyjne

« Systematyczna desensytyzacja

* Eksperyment behawioralny

* Ekspozycja




Kajzerka

Mysli
Erode




Trening Umiejetnosci Spotecznych

Grupowa forma wsparcia dla osob z autyzmem. Osoby z obnizonym
intelektem sg szczegolnie narazone na patologizacje osobowosci 1
zachowania.

Wymaga uczestnictwa osoby prowadzace;.
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Cele TUS

. uczenie umiejetnosci
. Cwiczenie ich w matej grupie.
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Dlaczego osoby z obnizonym intelektem szczegélnie
wymagajg TUS

zaburzenia sfery emocjonalno-motywacyjnej:

— ogolnie niski poziom motywacji, na ktory wptywa podwyzszony
poziom l¢ku, spoteczna deprywacja, obawa przed doznaniem
porazki, trudnosci z uzaleznieniem si¢ od wzmocnien
wewngetrznych,

— niezrOwnowazenie emocjonalne, poczucie nizszoscl, mniejszej
wartosci,

— gldd emocjonalny,

— niedorozw0j sfery dazeniowej wywotany malg odpornoscia na
frustracje,

E— 8
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Dlaczego osoby z obnizonym intelektem szczegélnie
wymagajg TUS

— 1mpulsywnos¢ 1 niestatoS¢ emocjonalna oraz gorsza samokontrola,
mniejsze uspotecznienie,
— niedorozwdj uczuc wyzszych,
— niski poziom wrazliwosci moralnej oraz niski zakres powinnosci
moralnej,
— niski poziom aspiracjl,

— nieadekwatna samoocena, bedaca przyczyng dysonansu miedzy

realnymi mozliwosciami a widzeniem wilasnych planow zyciowych.

(A. Giryriskiego)
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Czego uczy

. Budowani relacji spotecznych

. Asertywnosci

. Prowadzenia dialogu

. Pracy nad emocjami, kontrolg ztosci, praca nad lekiem

. Wyrazaniu swojego zdania, komunikat ,,ja”’, wyrazanie potrzeb
. Poczucia wlasnej wartosci

. Zasad wspolpracy w grupie rOwiesnicze]

. Zasad funkcjonowania w spoteczenstwie

. Dbania o wyglad zewnetrzny
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Metoda RDI (Relationship Development Intervention)

Tworca metody dr Steven Gutstein (Huston). Praca nad inteligencja
dynamiczng, czyli aktywnoscig mozgu polegajgca na wigczeniu
wielu procesow (aktywizuje si¢ tylko wtedy, gdy mozg jest
stawiany przed wyzwaniem: scusein.). Nalezy rozwijac inteligencje
dynamiczng a nie statyczng (polegajaca na wyuczonych
zachowaniach np.: odpowiedzenie dzien dobry na powitanie itp.).
W Polsce konsultacje prowadzi Maria Dgbrowska — Jedral.

Rola rodzicoOw w procesie terapeutycznym, praca w domu
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Inteligencja dynamiczna vs inteligencja statyczna

Filtr dla uwagi 1 regulacja zalezna od kontekstu ~ / Sztywna uwaga

Studiowanie nowosci 1 niepewnosci / Unikanie nowosci 1
niepewnosci

Monitorowanie pionowe zmiany  / Sztywna odpowiedz
wykonawcza, relacja bodziec-reakcja 1:1
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Inteligencja dynamiczna vs inteligencja statyczna

Integracja pozioma sieci neuronalnych [ Aktywacja pojedynczej
sieci neuronalnej

Regulacja emocjonalna zalezna od znaczenia / Niemodulowane
reakcje emocjonalne

Gutstein 2012
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Metoda RDI skupia sie na 3 obszarach autyzmu:

. Praca nad relacjami
. Praca nad komunikacja
. Praca nad elastycznym mysleniem
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Charakterystyka RDI

. Oswietlenie (podkreslamy elementy, ktorych uczymy)

. Ramowanie (okreslamy granice aktywnosci)

. Zapewnienie czasu na przetworzenie (uwzgledniamy czas uczenia
si¢ dziecka, nie przyspieszamy nauki 1 czynnosci)

. Komunikacja dynamiczny (ograniczenie krotkich polecen,
obrazowe pokazanie komunikatu)




Metoda Handle (Judith Bluestone)

Holistyczne podejscie do Neurorozwoju 1 Efektywnosci uczenia sie.

Zaburzenia autystyczne sg stanami skrajnego niepokoju, ktory dotyczy
podstawowych zyciowych funkcji powigzanych z reakcjami
przerazenia/walki/ucieczki. Przecigzone uktady nerwowe odcinajg

si¢ 1 zamykaja. Nalezy wzmacnia¢ pacjenta — to podstawowa zasada
terapii Handle.
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Diagnoza HANDLE

Obserwacja pacjenta podczas zaangazowania w w zadania,
sprawdzanie sposobu przetwarzania informacji. Profil
funkcjonowania pracy ukltadu nerwowego. Szukanie przyczyn
aktualnych trudnosci, biorgc pod uwage wzrok, stuch,
propriocepcje, kinestetyke, dziatanie uktadu przedsionkowego,
dotyk, smak 1 zapach.

Pod uwage brane jest trawienie, odzywianie, alergie, srodowisko.
Program opracowany przez terapeute zaymuje w domu okoto pot
godziny dziennie
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Obserwacja leku.

. Obserwacja napiecia

. Zmiana koloru twarzy

. Zmiana tempa lub glebokosci oddechu

. /Zmiana napi¢cia miesniowego

. Utrata skupienia wzroku lub szklenie si¢ oczu

. Pogorszenie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen po uprzednim jego
opanowaniu

. Skarzenie si¢ na mdlosci, zawroty glowy, dezorganizacje 1 inne
problemy somatyczne

— s,
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Metody pracy

. Dmuchana pitka (stymulacja nerwow twarzowych oraz miesni
twarzy, kontrola oddechu)

. Tupanie z akcentem ( wzmacnianie odrgbnosci ruchu, intensywna
stymulacja proprioceptywna, podwyzsza napi¢cie mi¢Sniowe)

. Zakrecona stomka (integracja potkul, obuocznos¢, zmniejszenie
nadwrazliwosci na Swiatto)

. Sitowanie palcami (wzmacnia integracje potkul, przez co wzmacnia
pamiec, jezyk itp., wzmacnia napi¢cie mi¢Sniowe
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Przyczyny zachowan trudnych u osob z ASD.

.Brak zrozumienia zasad spotecznych

.Brak zrozumienia spotecznych zachowan innych osob

Niewielki stopien zrozumienia jezyka werbalnego 1 niewerbalnego
.Odczuwanie popedu seksualnego lecz bez posiadania zrozumienia
spolecznych tabu 1 znaczen

-Trudnoscit w doswiadczaniu samego siebie 1 wynikajace z tego
problemy z samokontrolg
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Przyczyny zachowan trudnych u osob z ASD.

.Brak empatii
.Brak intuicji
-Trudnosci z teorig umystu
.Niemoznos¢ przewidywania wydarzen
.Specyficzne uczenie si¢, mata zdolnos¢ generalizacji w innych
warunkach
.Przywigzanie do statosci
. Przewidywalnos¢




Zalecenia dla terapeutow

Czytaj na biezgco literature o tematyce rozwojowej
Uzywaj odpowiednich technik dla odpowiedniego wieku
rozwojowego

Zapewnij komfort sensoryczny

Koncentruj si¢ na zadaniach rozwojowych

Mysl wielosystemowo

Pomagaj rodzicom

Stworz barwny kanat wizualnego przekazu

Uzywaj jasnego sposobu mowienia

Motywuj | wzmacniaj dziecko

Przewiduj przyszte zadania rozwojowe

Bierz pod uwage alternatywne modele stosowania terapii
Uzupelnij swoj gabinet

Uzywaj wyobrazni

Przekazuj jasne komunikaty
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Prezentacja ,,Metodyka pracy z uczniem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.”
jest dostepna na licencji Creative Commons ,,Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne 4.0
Miedzynarodowe” (CC-BY-NC 4.0). Pewne prawa zastrzezone na rzecz Jagoda Grabska, Fundacja Pro Spe.
Utwor powstat w ramach projektu ,Wzmocnienie systemu wsparcia oséb z spektrum autyzmu (ASD) w
Gruzji” realizowanego przez (Fundacja Pro Spe) przy wykorzystaniu Srodkéw Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie licencji, posiadaczach praw oraz o
projekcie(,Wzmocnienie systemu wsparcia 0séb z spektrum autyzmu (ASD) w Gruzji”) Tresé licencji jest
dostepna na stronie

,Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
w ramach programu RITA - Przemiany w regionie,
realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokracji.”
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl
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