ZABURZENIA SENSORYCZNE | RUCHOWE
U DZIECI Z ASD, ORAZ ROLA RODZICOW W
PROCESIE TERAPEUTYCZNYM.

,Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
w ramach programu RITA - Przemiany w regionie,
realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokracji.”

[] SOLIS RADIUS ,,,oj.sp, (R fT L4 q

FUNDACJA

Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne 4.0 Miedzynarodowe” (CC BY-NC 4.0)



ZABURZENIA SENSORYCZNE | RUCHOWE
‘ Podstawowa terminologia
‘ Zaburzenia Integracji sensoryczne]

‘ Anatomia zmystow cztowieka (zmysty,
cwiczenia stymulacyjne)

‘ W czym ma pomaoc terapia metodg Sl
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WPROWADZENIE | PODSTAWOWE DEFINICJE

- Integracja sensoryczna jest procesem
organizowania i porzgdkowania docierajgcych do
mozgu informacji pochodzacych z
poszczegoblnych uktadow zmystow, ktdrego
rezultatem jest celowe dziatanie. Proces
integracji zawiera tgczenie i organizowanie tych
bodzcow, ktére oddziatujg na organizm w danym
momencie, dodatkowo kojarzenie bodzcow z
wczeshiejszych doSwiadczen z sytuacjg aktualna.
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Nadwrazliwos¢ - czyli obronnosé sensoryczna, moze
dotyczy¢ systemu: dotykowego, wzrokowego, stuchowego,
przedsionkowego. Wigze sie z nietolerancjg na pewien rodzaj
bodzcow, ktdre odbierane sa jako nieprzyjemne oraz
wygorowanymi, nieadekwatnymi reakcjami na nie (obnizony
prog pobudliwosci). Jest deficytem neurofizjologicznym, a bywa
mylnie interpretowana jako problem natury emocjonalnej, ze
wzgledu na towarzyszgce jej czesto zachowania takie jak
nadpobudliwosé, zaburzenia koncentracji uwagi, czasem nawet
agresja, Itp.
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Nadwrazliwosé dotykowa - jeden z przejawow
nieprawidtowej pracy systemu dotykowego. Powoduje
dyskomfort psychiczny i fizyczny, gdyz nie tylko dziatajace
bodzce dotykowe odbierane sg jako nieprzyjemne, ale rowniez
te przewidywane. Dziecko moze powstrzymywac sie przed
eksplorowaniem, braniem do rgk zabawek o réznych ksztattach
| fakturach, zabawg w piasku, unika¢ aktywnosci, w ktdrych
narazone bedzie na niespodziewany dotyk, np. gier
zespotowych, odmawiac probowania potraw o0 nowym smaku i
konsystencji, mycia zebow (przy nadwrazliwosci strefy oralnej).
Stosunkowo szybko i tatwo dochodzi u dzieci z nadwrazliwoscig
do ,przetadowania” systemu nerwowego, co powoduje silne
emocjonalne reakcje, czesto impulsywne a nawet agresywne, a
to z kolei moze generowac problemy spoteczne dziecka. Istnieje
zwigzek miedzy nadwrazliwoscig systemu dotykowego a

nadpobudliwoscig ruchowa i zaburzeniami w koncentracji
uwagi. [[] SOLIS RADIUS . (R[i [1]4]
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‘Podwrailiwoéé - wigze sie z obnizona
reaktywnoscig na pewien rodzaj bodzcow
sensorycznych - uktad nerwowy ma trudnosci z
rejestracjg doptywajacych informaciji.

W zwigzku z tym dziecko reaguje zazwyczaj
dopiero przy silnych bodzcach lub duzej ich ilosci. W
zachowaniu moze przejawiac sie tym, ze aktywnie
poszukuja danej stymulacji - potrzebujg duzo wrazen,
nigdy nie majg dosc, lubig intensywne doznania lub
tez mogg by¢ wycofane, opdznione reakcje na bodzce
Sensoryczne.
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ZABURZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Hiperaktywnosc¢

HipoaktywnosSc¢

Problemy z koncentracjg uwagi

NadpobudliwoS¢ emocjonalna i ruchowa

Obnizony poziom koordynacji wzrokowo - ruchowej
Niezdarnos¢ ruchowa

Zaburzenia poczucia Kierunku

Problemy w obcowaniu z innymi dzie¢mi

X X X X X X X X X

Problemy w samoobstudze i wykonywaniu codziennych
czynnosci
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ANATOMIA ZMYSLOW CZLOWIEKA

‘ Narzady zmystow (oczy, uszy, przedsionek,
jezyk, nos, skora, miesSnie, wiezadta, stawy)

‘ Zmysty: zmyst wzroku, stuchu, rownowagi,
smaku, wechu, dotyku, czucie gtebokie
(propriocepcja).
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Uktad przedsionkowy |
proprioceptywny wptywa na
prawidtowy odbior wrazen
sensorycznych z pozostatych
systemow zmystowych ( stuchowy,
dotykowy, wzrokowy).
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Propriocepcja (czucie glebokie) informuje OUN o
00ZYyCji clata w przestrzeni, a ukfad
orzedsionkowy dostosowuje pozycje gtowy w
orzestrzeni.
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CWICZENIA STYMULACYJNE

Czucie gtebokie:
-dociski
-masaz
-watkowanie
-dociski stawowe
-turlanie z dociskiem
-turlanie w zawinieciu w koc
-koc obcigzeniowy
-przenoszenie ciezkich rzeczy
[ SOLIS RADIUS e Spe oooo Q’
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CWICZENIA STYMULACYJNE

Roéwnowagi:

-turlanie

-krecenie na krzesle
-skoki na trampolinie
-hustanie na hustawce
-chodzenie po stopniach
-chodzenie po rownowazni

-skakanie na pitce
-deska rotacyjna
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CWICZENIA STYMULACYJNE

/Zmyst dotyku:

-dotykanie roznych faktur (gabki, szczoteczki,
szmatki, piteczki koczaste, glutki)

-chodzenie po fakturach (Sciezkach
sensorycznych)

-masaze ciata (w roznych formach - gotymi
rekami z oliwka, watkowanie, roznymi
przedmiotami)
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-dotykanie ciata (ciepto, zimno - przedmioty,
woda, 16d)

-zabawy na materiatach sypkich (wyszukiwanie
przedmiotow, przesypywanie rekami)

-wszystkie szczypania, oklepywania, drapania,
opukiwania
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CWICZENIA STYMULACYJNE

Zmyst wzroku:

-wodzenie wzrokiem za przedmiotem
-konwergencja

-bity

-wodzenie wzrokiem za Swiattem latarki
-puszczanie baniek i patrzenie jak spadaja
-Cwiczenia z wykorzystaniem kontrastu
-rysowanie laserem
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Wszystkie ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej stymulujg zmyst wzroku:

-rzuty pitkg z partnerem
-rzuty pitka do celu (kosza)
-odbijanie pitki paletkami
-kKopanie pitki z partherem
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CWICZENIA STYMULACYJNE

/Zmyst stuchu:

-przyblizanie i oddalanie zroédta dzweku
-opukiwanie uszu (przez wtasng dion)
-wstuchiwanie sie w dzwieki puszczone z CD
-opukiwanie glowy opuszkami palcow

-gra na instrumentach

-mowienie do ucha przez rurke
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CWICZENIA STYMULACYJNE

/Zmyst wechu | smaku:

-wachanie zréznicowanych zapachow
(naturalnych)

-podawanie roznych smakow
-spozywanie roznych pokarmow
-zabawy w gry zapachowe (np. N0S W nos)
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W CZYM MA POMOC TERAPIA METODA S :

-Zmniejszenie autostymu

-dtuzszy czas koncentracj

acji
| uwagi

-wydtuzenie czasu kontaktu wzrokowego

-wiekszg Swiadomos¢ wtasnego ciata i kontrola

nad nim

-wiekszg Swiadomos¢ bodzcow nhaptywajgcych z
otoczenia oraz ich réznicowanie
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ROLA RODZICOW W PROCESIE
TERAPEUTYCZNYM

USwiadomienie rodzicow, ze integracja
sensoryczna istnieje i ze odgrywa wazng
rozwoju ich dziecka

Jak w bezpieczny sposob dostarczac
bodzcow zmystowych

Dostrzeganie sytuacji w ktorych dziecko
doSwiadcza zroznicowanej stymulacji
Sensoryczne;
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‘ Nauczenie rodzica obserwowania  zachowania i
reakcji dziecka

‘ Integracja Sensoryczna i stymulacja sensoryczna
nie oznaczajg tego samego

‘ Rodzice majg by¢ osobami, ktore  pomoga
dziecku zrozumiec jego problem

‘ Najwazniejsze zasady w procesie  wspomagania
rozwoju integracji sensorycznej
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Prezentacja , Zaburzenia sensoryczne i ruchowe u dzieci z ASD, oraz rola rodzicdw w procesie terapeutycznym.” jest dostepna na licencji
Creative Commons ,,Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne 4.0 Miedzynarodowe” (CC-BY-NC 4.0). Pewne prawa zastrzezone na rzecz
Jagoda Grabska, Fundacja Pro Spe. Utwor powstat w ramach projektu ,Wzmocnienie systemu wsparcia 0séb z spektrum autyzmu (ASD) w
Gruzji” realizowanego przez (Fundacja Pro Spe) przy wykorzystaniu srodkow Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Zezwala sie na
dowolne wykorzystanie licencji, posiadaczach praw oraz o projekcie(,Wzmocnienie systemu wsparcia 0sob z spektrum autyzmu (ASD) w

Gruzji”) Tres¢ licencji jest dostepna na stronie

,Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
w ramach programu RITA - Przemiany w regionie,
realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokracji.”
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