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CHuxeHue

YCIIENTHOCTh JICUECHUS

» paHHsIA U
CBOEBpEMEHHas
IUAarHOCTHKA,;

» y4eT NUMCIOIINXCS
(baKTOpPOB pHCKa
BO3HUKHOBeHUSI PMOK;

» IIPOTHO3UPOBAHHE
TEUCHHS paKa y
KCHIIMHBI,

CMEPTHOCTH

» BHEAPCHHE IIPOrPaMM
pPAaHHEN TUATHOCTHUKH,

» VHINBHIYaTH3aIHs
aeueHust PMOK;

» OTJIaXKeHHas padoTa
OHKOJIOTMY€CKOM
CITyKOBI.
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®U3UO0JIOIUSA MOJOYHOM KEJE3bI
MOJIOYHAA KEJIE3A — ropMoH3aBHCUMbIHA OPraH

Manwi rpyanmii a3

Pebpa

ICTPOreHbl
Ilporecrepon
IlposakTuH
CoMaroTponHbIn
rOPMOH
Tupoxcun

[pyana 2anoza

Monoui npotok

Apeon cocka

Cocox

Benuwwil rpyanmii a2

Hnpoea TkanmHa




RLi[T]4

Region in Transition

®AKTOPBI PUCKA PAKA MOJIOYHOMH KEJIE3bI

VVVYVYVYYVY

VvV VY

Bo3pact (oosee 40 ner);

HACJICJICTBEHHAS M CEeMENHAas TPeAPacIioioKeHHOCTh (KEHIIUHBI, Y
KOTOPBIX MaTEpPH WUJIM CECTPhI OOJICIU PAaKOM MOJIOYHOM JKEJIE3Hhl,
MMEIOT Topa3fgo O0JIbIIIe IAHCOB 3a00J1€Th TOU K€ 00JIE3HBIO);
IPUMEHEHHUEM TIepOPaIbHbIX KOHTPAILICITHBOB,

MO3/THSIS MEHOTIAY3a;

paHHee Hayajao MeHcTpyanuil (o 12 ner);

pOKICHUE MEPBOro pedeHka B Bo3pacte oosiee 30 ner;
pephIBaHUE OEPEMEHHOCTH;

y JKCHIIIMH, HUKOTa HE POXKaBIIINX;

(rOpO3HO-KUCTO3HASI MACTONATUA U APYTHUE MpoaudepaTUBHbBIE
3a00JIeBaHNs MOJIOUHBIX JKEJIe3;

OKUPEHUE; CaXapHbIM AMa0ET; TUIIepTOHNYECKasi 00JIe3Hb;
CHUCTEMaTHYECKOE KypeHHE U YIIOTPEOICHUE aIKOTOJI.
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KJINHUYECKUE ®OPMBI PAKA
MOJIOYHOMU KEJIE3BI

»y3noBana ¢opma (95% cpeamn Bcex
dbopm paKa MOSIOYHOMN Kese3bl);

» andodysHaa popma (oTeyHasn,
ANPPy3HO-UHPUNBTPATUBHAA,
MACTUTONOA0OHAaA, NaHUMUPHbIN PakK

4%);

» bonesHb MNegykeTa (pak cocka 1%).
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JTIMATHOCTUKA PAKA MOJIOYHOH KEJE3bI

» Mammorpaduss  (ans  xkeHmmH — crapmie 40  jer)  mo3Bodser
JTMarHOCTUPOBATh OMYyXOJIHd pazMepaMu oT 5-10 mw;

> YIbTpa3BYKOBOH CKPHHMHI (IPEUMYIIECTBEHHO JJI1 JKCHINMH B
Bo3pacte 10 40 jeTr) 1mo3BoiseT JMarHoCTUPOBATh OIMYXOJIU pazMepamMu OT
10 mm;

» IlyHKUMOHHAs (ACMMPANMOHHAS) OMONCHSI — UTPACT PEIIAIOIIYIO POJIb B
JIUArHOCTUKE paKa,

» TpenaH-OMoncusi —  TO3BOJSCT  BBINOJHHTHL  THCTOJIOTHYECKOEC
WCCJICIOBAHUE, ONMPEICIUTh PEIENTOPHBIM CTAaTyC OMYXOJHW W TKAHEBBIC
MapKEPHI;

» IluTolornyeckoe UCCJaeI0BAHNE BBIJICIICHUN U3 COCKOB IIPOBOAUTCS IIPU
HaJIWMYHUH I1aTOJIOTMYECKUX BBIACICHUU,

» KoMmnbloTepHasi 1 MATHUTHO-Pe30HAHCHAas TOMOTpadus HCIOJIB3YIOTCS
JUIl TAArHOCTUKHW YIAJICHHBIX METACTa30B B JIETKWE, OpPraHbl OpIOIIHOMN
MIOJIOCTH.
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yMOUJIMKAIMHU (32 cUeT YKopouyeHHs: KynepoBbIX CBA30K,
BOBJICUCHHBIX B OMYXOJIb);

"JIMMOHHOU KOPKHU'"; ""MopIIMHHUCTOCTH " 5

TUIIEPEMUN KOKHM HaJl OIMYXOJIbIO (IPOSIBIICHUE
crenuUYECcKoro TMMQpaHTuTa);

Yopama (ripu NOTATUBAaHUM 32 COCOK OMYXOJIb CMEIIAETCA
BMECTE C HUM),

ITajepa (koxka HaJ OMyXOJIbIO COOMPAECTCS HE B
IPOAOIBHYIO, & B MEJIKYIO ITOIIEPEYHYI0 COOPHUCTOCTB),
Kenura (1pu HaJaBIMBaHUH JIAJIOHBIO Ha MOJIOYHYIO
KeJe3y K TpyJHOM CTEHKE OIyXOJib HE UCUE3aET);

dopra (pa3IuyHbId YPOBEHb CTOSIHUSI COCKOB);

Kpay3e (oTek apeonnl);

JIbroucoHa (pacimpeHHas NoJIKOYKHasi BEHO3Has CETKa Ha
MOJIOYHOM JKee3e).
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JEYEHUE PAKA MOJIOYHOMU KEJIE3bI

Xupypruue
CKoe
JIeYeHue

XHUMHOTE T'opmono

JlydyeBas

TCpaNus panusd Tepanus

CHHAPOM

IHocTMacTAKTOMMNYECCKHU I

\- KoMmnJjekcHoe BJIUSIHUE




Buau XUpypru4yeckoro Je4eHus npu paxke MoJIOYHOMN
7KeJ1e3bl

numpaTnyeckue

» JlamnakTomums (ceKkTopanbHas
pe3eKkuus);

» [lpocTtas macTakTomua (onepaums
MapgaeHa);

» MoanduumpoBaHHana pagnKanbHas
MACTIKTOMMA (onepauma no
MNenTtn);

» PaauKanbHas macTaKTOMMA MO
Xoncrteny; ﬂ ﬂ ﬂ 0
> Onepauuy N0 PeKOHCTPYKLUU g it I Urehetileln
MOI0OYHOM Kenesbl.




HpOHBJIeHI/IH IMNOCTMACTKTOMHUYCCKOIO CHHAPOMA

Kontpakrypa
Jlumpocras IJIe4eBOro 5 o
BepPXHeH cycTaBa OJICBOH

KOHEYHOCTH CMHAPOM

ILi1eyeBoit Hapymenus
MJIEKCHUT YyBCTBUTEJ

.“OcTMaCTE)KTOMH Yeck 0 I; bHOCTH

CHHIPOM

IlcuxodmMonmon
aJIbHbIE
HApPYIICHUA

BereraruBHo-
TpoduIecKue
HAPYUICHUSA

KapauoBack
yJAsIpHbIE
HAPYUICHUA

CHukenue
CHJIBI MBIIIIII

R|iJTLa

Region in Transition
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AJITOPUTMBI IEPBUYHOUN, BTOPUYHOM
U TPETUHHOU HTPOPUIAKTUKHU

IIEPBUYHASA

BTOPUYHASA

TPETUYHASA

¥

A 4

L 2

> peocTaBJIeHUe
uHpoOpMaALH O
n3oexaHum GpaKTopos
pucka (4pe3MepHbIX
UHCOJISAUNA, KYPEeHUS,
Ype3MepHOro
ynorpeodieHus
AJIKOT0JIs1, 0’KUPECHUS,
TMNOAMHAMMHY M T.I1.)

> CBOeBpeMeHHast
KOPPEKIUsI TOPMOHAJIbHBIX
PACCTPONCTB,

» peryJjsipHoe e;keMecsiaHoe
camooOciienosanue M3
HauuHada ¢ 20-TH JieT;

» KIIHHUYeCKOoe
o0caenosanue M3 y Bpaua
ceMelHOM MeauuuHbI 1 pa3
B 3 roga

> rOPMOHAJIbHAsI
Tepanus B
MEHOIIay3e CPOKOM
10 5 Jer (B ciayuae
TOPMOHO3aBUCUMBIX
omyxoJieu JJis
YMEHbIIICHU S
BEPOATHOCTH

peunanBa)
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CNACUBO 3A BHUVIAHUE

[Algorytm Samobadania Piersi] jest dostepny na licencji Creative Commons ,Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne 4.0
Miedzynarodowe” (CC BY-NC 4.0). Pewne prawa zastrzezone na rzecz [Stowarzyszenia AZS WSG]. Utwor powstat w ramach projektu
[Edukacja samo-diagnozy raka piersi u mtodziezy Kazachskiej], realizowanego przez [Stowarzyszenie AZS WSG] przy wykorzystaniu srodkow
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie tresci — pod warunkiem zachowania niniejszej informacji, w
tym informacji o stosowanej licencji, posiadaczach praw oraz o projekcie [Edukacja samo-diagnozy raka piersi u mtodziezy Kazachskiej]
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