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OMM-KITIMHIH

EMaeyaiH CoTTLIIr

TOMEH/LY1

» epTe KOHE YaKThLIbI » epTe TUarHOCTHKAIAy
JAUarHo3 Koxo;, OarpapiaMaiapblH €HT13Y,

» CcyT 0e31 00BIpEI Oap Kayin » CyT O0e31 OOBIPBIH eM Iyl
(bakTOpJIapbIH €CEMKE aly;  KEKEICHIIPY;

» oienaepae Karepil iCIKTIH, » OHKOJIOTHUSUIBIK KBI3METTIH
arbIMBIH OOJIKAY. ’KAKChI )KYMBIC 1CTEY].
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CYT BE3IHIH ®U3NOJIOT'UACHI
CYT BE3I — ropmonra ToyeJai opran

Manwi rpyanmii a3

" ICTpOreHaep
Ilporecrepon
IlposakTuH
ComaroTponTnl
rOPMOH

Tupoxcun

[pyana 2anoza

Monoui npotok

Apeon cocka

Cocox

Benuwwil rpyanmii a2

Hnpoea TkanmHa
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CYT BE3I KATEPJII ICIT'THIH KAYIII ®PAKTOPJIAPDBI

>
>
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Y V

xackl (40 jxacTaH ackaH);

TYKBIM KyaJIaWTBIH JKOHE 0TOACBUIBIK OCHIMILTIK (aHaIaphl HEMECE
QmKeJiepl CyT 0e31 KaTep:l ICITIMEH aybIpaThiH SUEIAEPIIH aypyFa
IIAJIJIBIFY BIKTUMAJIIBIFBI QJIJIeKaiiaa )KOFaphl);
KOHTPAIIEITUBTEP/I1I KOJIIaHY;

KeIll MEHOTIay3a;

eTeKKIpAiH epTe OacTtanysl (12 jxacka JeiiH);

30 sxacTaH ackaHj1a OipiHII OAJIaHbI JYHUETE JKEIY;

KYKTUIIKT1 TOKTaTYy,

CIIKaIllaH OocaHOaraH auenaep/e;

(UOPOLMCTUKATIBIK MACTOTIATHSI )KOHE CYT Oe3/IepiHiH O0acka aa
nponudepaTuBTi aypyJiapshl;

CeMI3/1K; KaHT Aua0eTl; THIEPTOHMS;

TYPaKThl TEMEKI IIETy KOHE aJIKOTOJIb 1IITY.
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CYT BE31 OBbIPBIHBIH KIIMHUKAJIBIK ®OPMAJIAPDBI

» TYMiHAi Typi (cyT 6e3i KaTepni
iCiriHiH, 6apabIK TypaepiHiH 95%);

» andody3nanblik Typi (iciny,
AnpPy3abl-MHPUABTPATUBTI,
MACTUT Topi3ai, KabbIK
(maHUKMpPHbIN) 0b6bIpbI 4%);

» MNepxeT aypybl(eMi3iKTiH, KaTepAi
iciri 1%).
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CYT BE3I OBbIPBIH ITUATHOCTUKAJIAY

» Mammorpadpus (40 xactan ackaH ouemmep vymiH) 5-10 MM
apajibIFbIHIaFbl 1ICIKTEPAl AUarHOCTHKaIayFa MyYMKIH/IIK Oepeni;

> YabTpaablObICTBIK cKpuHMHT (HerizineH 40 sxkacka ACHiHTI oMenaep
yiria) 10 MM-JIeH YiIKeH iCiKTep Al JuarHOoCTUKalIayFa MYMKIHIIK Oepeni;

» IIyHknusiabIK (AcCmUpanMsJIbIK) OHONCHSI — KaTepill iCIK JTUarHO3bIHIa
ISy POl aTKapabl,

» TpenaH OuHONCHSICHI — THCTOJOTHSJIBIK 3€pTTEy JKYPri3yre, iCiK IeH
TIHACPAIH MapKepJepiHIH PEUenTOPJIbIK KYWIH aHBbIKTayFa MYMKIHJIIK
oepei;

» LHUTONIOTHAJIBIK 3epTTey eMi3ik CceKpeuMsiJIapblH TaTOJOTHSIIBIK
cexkpenusiap (OemiHml) OoaraH Ke3/1e KYPri3iIe;

» KoMnbloTepJiik skoHe MATrHUTTIi-Pe30HAHCTBIK ToMOrpadus oxriere, i
KybICbIHa  KallIBIKTaFbl ~ MeETacTa3lapJbl  JAWArHOCTUKajay  YIIiH
KOJIJaHbLIaIbI.
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bEJII' JVIEPI

ymoOuankanus (icikke KaTeicaThIH Kymiep
OaitmaMIaphIHBIH KbICKAPYhI apKBLIbI),

«JIAMOH KaOBIFbI»; J:KiMIEpP»;

ICIK YCTIHACT1 TEPIHIH THIEPEMHUSICHI (CTICIIU(DHKATIBIK
IUMQaHTUTTIH KOPIHIC1);

Yopama (eMi3iKTi TapTKaH Ke3/¢ 1CiIK OHBIMEH Oipre
KO3Fanaibl);

Ilaiiepa (icik ycTiHgeri Tepi OOMIIBIK eMecC, KOIACHCH
KUHAK TYPIHJIC )KMHAJIAbI);

Kenura (amakanMeH cyT Oe3iHe Key/ie KaObIprachbliHa
0ackaH Ke3/¢ ICIK JKOMBIIMAKIbI);

dopra (emi3iK TYPYBIHBIH OPTYPIIl ICHICHI);

Kpay3e (apcona iciHyi);

JIbroucoHa cyT Oe31H/er1 KEHEUTIITeH Tepl
aCTBIHJAFbl BEHO3IBIK TOP.

Rli[TLa

Region in Transition
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CYT BE3I1 ObbIPBIH EMJ/IEY

Coyaedik Xumus T'opMOHABIK Xupyprus
Tepanus Tepanus Tepanus JBIK eM/ey

CHHAPOM
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Kemenai acep




RIi [ThA

Region in Transition

CyT 0€31 OOBIpBIH XUPYPIUSLIBIK €MJICY TYPJIEP1

JTamnakTtomusa (CeKTopabIK numcpamuecme
y3nel .
pe3eKkuus);

.,,\

Kapananbim mactaktomma (MageH
onepauusachbl);
MoaundbuKkaumanaHFaH pagnKkangb
macTakTomma (MenTtn onepaumacsl);
Xancten 60ublHLWA paanKanabl
MACT3KTOMMUS;

CyT 6€3iH KannbiHa KenTipy
H6oMbIHLIA onepaunanap.

OnyXonb



ITocTMACTIKTOMUAJIBIK CHHAPOMHBIH KOpiHIcTEPI

HNbIK

KoJuiabiH OYbIHBIHBIH AyBIpCBIHY
JuMdocTasbl KOHTPAaKTypachbl CHHAPOMBI

h\

NBIK Ce3iMTANIBIK

IUICKCUTI -“OQTMaCTaKTOMHKa JII)II‘- ThIH 0Y3bLITYbI
CHHAPOM

Bererarusri-
IcnxodaMouoOHAIAbI TPO(PUKAIBIK

Oy3bLIyIap Oy3bLIyJIAp

AKypek-
TaMbIp
JKYHeCiHIH
OY3bLIYbI

bymubikeT
KYIUiHiH
TOMEH/Ieyi

RYiJTLa

Region in Transition
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BIPIHHIJIIK, EKIHIIIJIIK xone
YHITHIIIIK AJIIBIH-AJTY AJITOPUTMI

BIPITHIIJIIK

EKIHIIIJIIK

YHITHHIIIK

¥

A 4

L 2

»Kayin ¢akropaapbiH
0oJ1ABIpMAay TypaJibl
aKmapar oepy
(mamMagaH ThIC KYH
cdyJieci, TeMeKi 1Iery,
AJIKOT0JIb/Ii IIaAMaIaH
ThIC TYTBIHY, CEMI3IK,
(pu3uKaIBIK
OeJICeHILTIK JKoHe T.0.)

> TOPMOHAJI/IbI
OY3bLIYJIAP/aAbI YAKTHLIbI
TY3eTy,

»20 :kacTan 6acTam cyT
0e3/epiH YHeMI aii CallbIH
03iH-031 TeKcepy;

»3 KblLiIaa 0ip per
0T0ACBLIBIK JIPirepain cyT
0e3epiH KIMHUKAJIBIK
TeKcepyi

»>MeHOoIay3aAarbl
TOPMOHBIK
Tepanus 5 *KblIra
neiiin (KaiiTagsany
MYMKIHJIITIH a3alTy
YLIiH TOPMOHFA
TIyeJIi icikTep
JKAFIAlbIHIA)
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HA3APJ/IAPbIHbI3fA PAXMET!

[Algorytm Samobadania Piersi] jest dostepny na licencji Creative Commons ,Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne 4.0
Miedzynarodowe” (CC BY-NC 4.0). Pewne prawa zastrzezone na rzecz [Stowarzyszenia AZS WSG]. Utwoér powstat w ramach projektu
[Edukacja samo-diagnozy raka piersi u mtodziezy Kazachskiej], realizowanego przez [Stowarzyszenie AZS WSG] przy wykorzystaniu srodkow
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie tresci — pod warunkiem zachowania niniejszej informacji, w
tym informacji o stosowanej licencji, posiadaczach praw oraz o projekcie [Edukacja samo-diagnozy raka piersi u mtodziezy Kazachskiej]
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