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Region in Transition

CAMOOBCIEJOBAHUE MOJIOYHbLIX 7KEJIE3

OaMH U3 OCHOBHBIX METOA0B, IO3BOJISIIOIIMI CBOCBPEMEHHO
BbISBUTH PAK MOJIOYHOM KeJie3bl

Camocmoamenvroe 00c1€008anue MOJOYHBIX Heele3 HYHCHO RPOBOOUMDb
excemecauHo, Ha 5-9 OeHb MeHCmpPYyanIbHO20 YUKIA, A 8 NEPUOO MEHONAY3bl
— @HCeMECAUHO 6 OOUH U MOM e OCHb
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CAMOJII/IAI’HOCTI/IKA Region in Transition

Jlydmuu 1(50) 4 (O)i TS 00cJIe10BaHUs 51
caM000CIeI0BaHUsT MOJIOYHBIX JKele3 — ¢ 9-ro mo 9-u
JI€Hb MEHCTPYAJIbHOI'O [TUKJIA

1[2/3[4|5[6(7[8[9(10{11(12(13(14{15]|16{17{18|19{20|21{22|23|24]|25(26|27|128|1|2|3 |4
pre g “\\K
| g L
Estrogen . Progesterone i
| 1 | R |
Menses 4 1 Menses
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Region in Transition

PEKOMEH/IAIIMY MO OBCJIEJOBAHUIO

> ¢ 20 rem — camoobciedo8ane MONOYHBIX JHCele3
eHCEMECAUHO,

> ¢ 35 n1em — nepsuunas mammozpagus (Kax 2manon
0711 OYOYUUX CPABHEHULL, 8 ClIyYae Oms20UuleHHO20
ceMelno20 aHamHuesa ciedyem Havunamos om 30
aem).

» ¢ 40 1em — mammozcpagusi (edxice2o00no).
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Region in Transition

KOMITIOHEHTbBI CAMOOBCJIEJOBAHUASA
MOJIOYHBbIX 7KEJIE3

OCMOTP <) TTAJBITALIUAS

\/ A

IonoxeHus:
» PYKH ONMyIIEeHbI
B/10JIb TYJIOBMIIIA;
> PYKH 32 roJIOBOI¥A;
> PYKH Ha 1osice

> B IOJIO;KEHHNH CTOS;
> B IOJIOYKEHHNH JIeKa
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Region in Transition

BU3YAJIBHOE OGC/IEAOBAHUE

IIpu oOcieqoBanry 00OpalaroT BHUMAHHUE
Ha:

» COCTOSIHUE KOXKH;
» COCTOSIHHE COCKa 1 apeOJIbl;

» 0COOCHHOCTH HPOIAILIUPOBAHHOIO
YIUIOTHCHUS;

» COCTOSTHHE PETHOHAPHBIX JTUM(pATHUCCKHUX
y3JIOB
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Region in Transition

HA IO OBPATUTbD BHUMAHHUE?

OCMOTP

N/

ITAJIBITALIUA

»pasmep, GopMa B CHMMETPUIHOCTH
MOJIOYHBIX JKeJIe3;

» COCTOSTHUE TIOJIKO’KHBIX COCYJIOB;
M3MCHCHHE 1[BeTa (IMIMTMEHTAIIHS,
OKpacHEHNE, YIaCTKHY 3aI1aIaHHsI
VT BBIIISTYMBAHUS;

» KOKa B BUJIC INMOHHOMN KOXYPBI;
M3MEHEHHUE TTIOBEPXHOCTH KOXKH COCKa
U apeosna (IpUCyTCTBUE SI3B U
TPEILIHH);

» u3MeHeHue GopMbl 1
PacIoIOKEHHE COCKa (BTSDKCHHE HITH
Ype3MEepHOE BBICTYT COCKa,
OTKJIOHEHHE COCKa B CTOPOHY OT
OOBIYHOM OCH)

N

YIZIOTHEHHUE B TOJIIIE
JKEJIC3HI;
HaJIM4YMe BBIJICICHUS U3

COCKa;

HaJIMYKME OMyXOJIEBUIHOTO
00pa3oBaHMs,
00J1€3HEHHOCTD,
IPHUITYXJIOCTh YYaCTKOB KOXKHU
MOJIOYHOM KEJIC3bI
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Region in Transition

OBCJ/IEAOBAHUE JIUMOATUYECKHUX Y3JI0OB

IHoagMbIlIeYHBIE

IHoakaoun4yHbIE

Haakamouynynboie

R =

» TMaJbIAPYIOTCS;
IAAMETP OKOJIO S MM;

UMEIOT MSITKO-
AITACTUIHYIO
KOHCHCTEHITHUIO,
IIOJBHIKHEIE,
0e300J1e3HECHHEIE, HE
CPOCIITHECS MEXTY

co00I U C KOXKel

¥

¥

B HOPME BO BpeMsI IajablaIuu
HE OIPEHACIISIOTCS
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Region in Transition

TEXHUKA ITAJIBITALIUUA
HUcxoaHoe Iono:xeHue HanpasiaeHnust
MOJI0KEHU e PYK NAJbIAIMA
(1=
>py1ca C \(@j/

o0ciiexyemoit
CTOPOHBI
HAIpaBJIeHA —I\ E-& %

3110.1[1)1) TYJIOBHIIA; —‘/ .
PYKa HanmpaBJieHa
BBEpPX 3a IroJIOBY;

PyKa HalpaBJIeHA =N é 4
B CTOPOHY. I

Bce cumnmomut cpagnuearomces ¢
RPOMUBONOJIONCHOU JHce1e30u
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CNACUBO 3A BHUVIAHUE

[Algorytm Samobadania Piersi] jest dostepny na licencji Creative Commons ,Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne 4.0
Miedzynarodowe” (CC BY-NC 4.0). Pewne prawa zastrzezone na rzecz [Stowarzyszenia AZS WSG]. Utwoér powstat w ramach projektu
[Edukacja samo-diagnozy raka piersi u mtodziezy Kazachskiej], realizowanego przez [Stowarzyszenie AZS WSG] przy wykorzystaniu srodkow
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie tresci — pod warunkiem zachowania niniejszej informacji, w
tym informacji o stosowanej licencji, posiadaczach praw oraz o projekcie [Edukacja samo-diagnozy raka piersi u mtodziezy Kazachskiej]
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