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CYT BE3JEPIH O31H-O31 TEKCEPY

CyT 0€3i 00bIPBIH YAKTBHLIbI AHBIKTAYAbIH
Heri3ri daicrepinin Oipi

Cym 6e30epin 03in-03i mexcepy ail caiblH, eMeKKIp WUKTIHIH
5-9 kynoepinoe, an menonaysza Ke3inoe - ail caitvlH Oip KyHOe HCYp2izinyi Kepek.
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O31H-O31 IUAT'HOCTHUKAIJIAY

CyT 0e371eplH TEKCePYy KOHE ©31H-631 TEKCEPY YIIIH €H
’KAKChI K€3€H — €TEKKIP IIUKIIIHIH O-T€H 9-1IbI KYHAEPI
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O31H-031 TEKCEPY BOMBIHIIIA YCBIHBICTAP

» 20 orcacman — au caiivin cym 0e30epin 03iH-03i
mekcepy;

» 35 acacman — 6acmankel mammozpaghus (bonawax
Calblcmulpy YWiIH aHbIKmama peminoe;,  ayblp
ombacwlblk anamues bonzawn scazoatoa 30 srcacman
oacmay Kepek);

» 40 srcacman — mammocpachusi (orcwin cativin).
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CYT BE3JIEPIH O3IH-O31 TEKCEPY
KOMIIOHEHTTEPI

TEKCEPY <) IMAJIBITALIUAS

\/ A

AKarnaniaap:

» KoJiaap JAeHe 00ibIMeH
TOMEH Tycipleni; > TYp¥aH Kyiije,;

> KoJjaap 0acTbIH > JKaTKaH Kyije
APTHIH/A;

> KOJI 0eJIliKTe




R[4

Region in Transition

BU3YAJI/Ibl TEKCEPY

Tekcepy Ke31H1€ Hazap aydapbIiHbI3:

» Tepil Karaanbl;

» €MI31K IICH apeOJIaHbIH, KaFIaiibl;

» MajabHalUsIaHFaH THIFBI3IBIKTHIH
CPEKIIECIIKTEPI;

» alMaKkTBIK TuM(a TYHIHASPIHIH KaFJaibl



HEI'E KOHIJI AYAAPY KEPEK?

TEKCEPY
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== TTAJIBITAITUASA

N/

»CyT Oe3/1epiHiH MeJIepi, MiITiHi
KOHE CUMMETPHSICHI,

»Tepi aCThIHAAFbl TaMbBIPJIAPAbIH
KarJaibl, TYCIHIH e3repyl
(mUrMeHTanus, Kpl3apy, TapThLTY
HEMECE IOHEC aMMaKTaphl;

» JTUMOH KaOBIFBI TYPIHACT1 TEPi;
€MI3IK IIeH apeoJl TePiCiHIH OCTIHIH
e3repyi (ckapanap MEH sKapbIKTapIbIH
00IyHl);

» eMI3IKTIH IMIIiHI MeH KYH1HIH
e3repyi (eMi3iK YIIIBIHBIH TapTHLTYbI
HEMECe I1aMaJiaH ThIC IIBIFYHI,
€MIi3IKTiH KaJBIITHl OCBTCH aybITKYbI)

0e3 KaJIBIHBIFbIHIAFbI
THIFBI3/IAY;

€MI31KT€H CYUBIKTBIKTBHIH
IIBIFYBI;

ICIK TY3UIY1HIH OOIYHl,
aybIpy;

CYT O€3iHIH Tepi
alilMaKTapbIHBIH 1C1HY1
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JUM®A TYUIHJEPIH TEKCEPY

KoJTBIK acThI byrana acrbl byraHa ycri

e 2 ¥ ¥

> TaJblIalsIaHAIbL,
JUaMeTpl IIIaMaMeH S MM,

KYMCAK cepriM KaneInTe! xarnanga
KOHCUCTEHIUSIFa ue; .
SKBUDKBIMAJEL, IaJIbIIallAd KC31HIC
aybIpMaMIbI, 6ip-6ip%MeH AHBIKTAJIM aI‘/’I JIBI
KOHE TepiMEH

O1piKTIpUIMETEH
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ITAJIBITAIIUAJIAY TEXHUKACDI

BbacTrankel KoJ11bIH IHanbnanusijiay
AKaraan OpHaJIacysbl 0arbITHI
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3epTITEeNeTiH

JKaKTaH KOJI J€HE \(@ j/
OarbITTAJIFAH, E

+4
KOJIbI OACTBIH > o

OOMBIMEH
apThIHA YKOFaPhI

OarpITTAJIFaH,

KoJ1 Oyifipine 1.7
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arbITTAIFaH PE

bapnvik 0encinep kapama-kapcol 0e3oen
CanblCmulPobLiaA0bl
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HA3AP/TAPBIHbBI3fA PAXMET!

[Algorytm Samobadania Piersi] jest dostepny na licencji Creative Commons ,Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne 4.0
Miedzynarodowe” (CC BY-NC 4.0). Pewne prawa zastrzezone na rzecz [Stowarzyszenia AZS WSG]. Utwoér powstat w ramach projektu
[Edukacja samo-diagnozy raka piersi u mtodziezy Kazachskiej], realizowanego przez [Stowarzyszenie AZS WSG] przy wykorzystaniu srodkow
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie tresci — pod warunkiem zachowania niniejszej informacji, w
tym informacji o stosowanej licencji, posiadaczach praw oraz o projekcie [Edukacja samo-diagnozy raka piersi u mtodziezy Kazachskiej]
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